
13 km

3,5 Std.

Die unbeschwerliche Wanderung am Rand der unter-
fränkischen Weinanbaugebiete lädt vor allem mit den 
historischen Städtchen Iphofen, Mainbernheim, 
Sickershausen und Kitzingen die Wanderer immer 
wieder zum Verweilen, zu Rundgängen und Besichti-
gungen ein. Natürlich kommen Kostproben des Weinan-
gebots in den zahlreichen Gaststätten und Heckenwirt-
schaften, je nach Witterung auch in deren schmucken, 
bewirtschafteten Gärten, nicht zu kurz.
   

Vom Bahnhofsvorplatz in Iphofen aus halten wir uns 
rechts und unterqueren linker Hand die Straße. Über die 
Bahnhofstraße, vorbei an der alten Weinpresse, nähern 
wir uns stadteinwärts dem Stadtgraben. Hier links 
die wenigen Treppen nach oben und im Rechtsbogen 
entlang der von zahlreichen Obstbäumen fl ankierten 

Stadtbefestigung. Hier betreten wir beim ersten Durch-
lass, dem 1533–1548 erbauten Mainbernheimer Tor, 
den historischen Stadtkern. Am Julius-Echter-Platz links 
an der Spitalkirche vorbei, geht es in der Maxstraße im 
Rechtsbogen vor zum Marktplatz, rechts das Knauf-
Museum (km 1,4).

Es bleibt genügend Zeit, sich umzuschauen – Iphofen 
hat einiges zu bieten. Ausgangspunkt für den Weg 
hinaus aus dem unterfränkischen Städtchen ist das 
berühmte Rödelseer Tor, unmittelbar hinter der Stadt-
pfarrkirche St. Veit. 

Gleich danach links, nur noch kurz am Stadtgraben 
entlang, dann über den Parkplatz und geradewegs ohne 
Wegezeichen „hinaus ins Freie“ bis zu einem Abzweig 
(Rastbank), dort rechts. 

Ein kleines Gänglein mündet im Mühlenweg, dem wir 
nach links bis zum Kreisverkehr folgen und an der 
rechten Seite passieren. Am Ortsausgang geht es nach 
rechts in einen Teerweg auf ein frei stehendes Kreuz zu, 
danach in den ersten Betonplattenweg links vor bis zur 
Straße (km 2,8).

Vor den Leitplanken auf grasigem Pfad nun rechts, 
danach vorsichtig über einen Graben und die Straße, 
dann hinein in einen breiten Feldweg. Gleich nach dem 
Gebüsch nimmt uns linker Hand ein Wiesenweg auf und 
leitet uns im langen Linksbogen an den Weihern entlang 

Fotos Titelseite – oben: Mainufer in Kitzingen, 
links unten: „Am Berg’la“, rechts unten: Mainbernheim

Iphofen – Mainbernheim – Sickershausen – Kitzingen  Unterwegs in der

Am Berg‘la

Knauff-Museum

hist. Altstadt

i1

Nürnberg R 1

R 1

Würzburg

Iphofen

Kitzingen

Schwanberg

Michelfeld

Hohenfeld

Sickers-
hausen

Hoheim

Siedlung

Etwashausen

Fröhstock-
heim

Sulzfeld
a.Main

Rödelsee

MARKT-
STEFT

MAINBERN-
HEIM

IPHOFEN

KITZINGEN

M
AI

N

2016_Wein_Main_80%

0 500 1000 1500 m

Legende:
R-Bahn mit Bahnhof

Wanderweg

Sehenswürdigkeit

Einkehrmöglichkeit

Burg

St
an

d:
 0

1/
20

16

Hö
he

 in
 M

et
er

n

180

220

260

240

200

26
5 

m
  B

f I
ph

of
en

20
6 

m
  B

f K
itz

in
ge

n

42 6 108 12
Wegstrecke in Kilometern (ges. 12,5 km)

Steigung: 48 m    Gefälle: 107 m

Am Berg‘la

Knauff-Museum

hist. Altstadt

i1

Nürnberg R 1

R 1

Würzburg

Iphofen

Kitzingen

Schwanberg

Michelfeld

Hohenfeld

Sickers-
hausen

Hoheim

Siedlung

Etwashausen

Fröhstock-
heim

Sulzfeld
a.Main

Rödelsee

MARKT-
STEFT

MAINBERN-
HEIM

IPHOFEN

KITZINGEN

M
AI

N

2016_Wein_Main_80%

0 500 1000 1500 m

Legende:
R-Bahn mit Bahnhof

Wanderweg

Sehenswürdigkeit

Einkehrmöglichkeit

Burg

St
an

d:
 0

1/
20

16

Hö
he

 in
 M

et
er

n

180

220

260

240

200

26
5 

m
  B

f I
ph

of
en

20
6 

m
  B

f K
itz

in
ge

n

42 6 108 12
Wegstrecke in Kilometern (ges. 12,5 km)

Steigung: 48 m    Gefälle: 107 m

Bitte informieren Sie sich in Ihrem eigenen Interesse immer 
vorab über die aktuell geltenden Ruhetage und Öffnungszeiten!

bis zu einem Querweg, dort dann rechts einbiegen. 
Geradeaus geht es weiter zwischen den hohen Schilf-
gräsern, bald oberhalb des Sickerbaches und später an 
einem frei stehenden Anwesen vorbei. Weiter am Bach-
lauf entlang, erreichen wir bei der Hausnummer 49
Mainbernheim, folgen geradewegs dem Mühlenweg 
und der Iphöfer Ausschilderung i 1  . Bei der folgenden 
Gabelung links, der Mühlenweg mündet nun in die Nürn-
berger Straße, in die wir schräg nach rechts einfädeln. 
Durch das untere Tor des historischen Markgrafenstädt-
chens erreichen wir den Stadtkern. In der Herrnstraße 
bietet sich für Wanderer – gute 150 m danach rechts –  
im Biergarten und dem kleinen Gastraum in der urigen 
Turmschänke eine optimale Rast- und Einkehrmöglich-
keit: bei einem guten Schoppen Wein aus Mainstockheim 
und fränkischen Hausmacher-Spezialitäten (km 5,6).  
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  Korfu – Griechische Spezialitäten
 Mühlenweg 1
 Tel. 09323 1673

   „Zum Goldenen Löwen“
 Fränkische Küche
 Nürnberger Str. 8
 Tel. 09323 222

  Café Bärenstark
Thomas Bergner

 Herrnstraße 25
 Tel. 09323 877851
 Internet: 
 www.cafe-baerenstark.de

  „Zum Falken“
Fränkische, saisonale Küche 

 Herrnstr. 27
 Tel. 09323 8728-0
 Fax 09323 8728-28 
 Internet: www.zum-falken.de
 E-Mail: info@zum-falken.de

Turmschänke Mainbernheim
Fränkische Hausmacherspezialitäten
Herrnstraße 41, Tel. 0160 91429283
E-Mail: carlos220498@aol.com
Internet: www.turmschänke-mainbernheim.de

Weitere Einkehrmöglichkeiten in Mainbernheim
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TagesTicket Plus
• Tag oder Wochenende gültig
• für bis zu 6 Personen 
 (max. 2 ab 18 Jahre)  
• Mitnahme von Fahrrädern anstelle

von Personen
• 1 Hund

MobiCard, 31 Tage ab 9 Uhr
• am Wochenende rund um 

die Uhr gültig
• für bis zu 6 Personen

(max. 2 ab 18 Jahre)
•   2 Fahrräder anstelle von 2 Pers.
• 1 Hund
•  unentgeltlich übertragbar

Erhältlich auch am Fahrkarten-Automaten und im Internet unter: shop.vgn.de 

Bayern-Ticket*
•  1–5 Personen, 1 Tag

* Gültig in allen VGN-Verkehrsmitteln: 
Mo.–Fr. zwischen 9.00 Uhr und 3.00 Uhr 
des Folgetages; Sa., Sonn- und Feiertage 
(einschl. 15.8.) bereits ab 0.00 Uhr

Günstige Tickets für Ihre Freizeit

0911 27075-99www.vgn.de

shop.vgn.de

mobil.vgn.de

info@vgn.de


