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Hohlen und Wege

Hoéhlenwege von Plech
nach Velden

Plech » Viehhofen » Velden
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Hohlen und Wege

Entfernung: ca. 13 km, Dauer: ca. 3,5 Std.

Hohenprofil
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Vorwort

Eine abwechslungsreiche Wanderung durch majestatische Buchen-
und Nadelwalder, stille Wiesengriinde, vorbei an einsamen und
geheimnisvollen Hohlen und phantastisch geformten Dolomitfelsen.
Bei dieser Tour sollte man unbedingt eine Taschenlampe mitnehmen!
Viele naturbelassene Pfade sind recht bequem zu erwandern,
dennoch ist festes Schuhwerk empfehlenswert.

Noch vor der Wanderung lohnt sich ein Abstecher ins neue Deutsche
Kameramuseum, das in der SchulstraBe direkt am Weg liegt. Infos
unter: www.deutsches-kameramuseum.de

Karte am Ende des Dokuments in hoherer
Auflosung.

Wegbeschreibung

Vom Bahnhof Neuhaus a. d. Pegnitz()) aus starten wir direkt vom
Bahnhofsvorplatz: am Samstag, Sonn- und Feiertag mit der Freizeitli-
nie @ dem ,Bier-, Brotzeit-Burgen-Express®, bis zur Haltestelle
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@® Plech Mitte. An Werktagen nutzen Sie einfach das Anruflinientaxi
(ALT - bitte die feststehende Fahrzeiten laut Fahrplan der Linie
343 beachten !), das man unter Tel. 09244 269 bei der Fa. Seitz &
Stohr eine Stunde vor Fahrtantritt nach den angegeben Fahrzeiten
bestellen kann. Zu lhrem VGN-Fahrschein ist lediglich noch ein ALT-
Zuschlag (Kinderfahrschein, Tarifstufe 2) erforderlich.

Von der Bushaltestelle Plech Mitte sind es nur wenige Meter zurick,
bereits dann sind in der SchulstraBe die ersten Markierungen und
Wandertafeln der FRANKENPFALZ erkennbar. Der mit dem [-] ge-
kennzeichnete Hohlenweg ist unsere Wegezeichen bis hinter
Viehhofen. Durch die SchulstraBe, vorbei an Schule und
Mehrzweckhalle halten wir uns am Spielplatz in der KreuzsteinstraBe
links, biegen aber nach etwa 120 Metern gleich wieder rechts ab. Die
abwartsfiihrende, schmale StraBe miindet in einer QuerstraBe.

Hier erneut links und geradeaus weiter auf den Waldrand zu. Kurz
links, dann gleich wieder rechts — das Hinweisschild HOHLENWEG
deutet in den Wald hinein. Der Pfad steigt bis zu einer Wegegabelung
an — perfekt markiert flihrt uns der Weg nach rechts durch das
Felsmassiv ,,Am Lieger Berg“ bis hin zum Naturdenkmal Fleischhohle.
Der Pfad geht weiter aufwérts und schldngelt sich an den
Kletterfelsen entlang bis zur Fleischlochhdhle. Hier soll ein Dieb in
der Zeit um den Ersten Weltkrieg immer wieder Fleischstiicke
versteckt haben, die er nach den Hausschlachtungen von den Bauern
erbeutet hatte.

Weiter geht es rechter Hand am Hinweisschild ,Saalburggrotte: 1,5
km* vorbei, nun abwarts bis hin zu einer Hiill, die von einer kleinen
Quelle gespeist wird. Der Waldpfad trifft auf einen breiten Forstweg,
auf den wir nach rechts einschwenken. Nach einer in den Sommer-
monaten mit Blumen iibersaten Waldwiese bleiben wir am Waldrand
und treffen bald auf die VerbindungsstraBe Plech — Neuhaus. Kurz
nach links am StraBenrand entlang, dann vorsichtig tiberqueren, geht
es auf einem geschotterten Waldweg wieder in den Wald hinein. Nach
etwa 600 Metern moderat bergauf, biegen wir — den Hinweisschildern
folgend — rechts ab. An dem herrlichen Dolomit-Felsmassiv der
Saalburg (Vogelschutzgebiet) vorbei, verlauft der Waldweg hinunter
bis hin zu einem Wiesengrund.

Dem Waldrand nach links folgend, fiihrt unsere Route auf grasigem
Untergrund nach etwa 400 Metern links in den Wald aufwérts zur
»Saalburggrotte” (Ruhebank).
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Die Saalburggrotte ist zwar eine kleine, aber trotzdem sehr attraktive
Hohle. Wegen einiger Kamine, die ins Freie fiihren, entsteht keine
Nasse und dennoch konstante Temperatur. An den oberen Wanden
findet man Ansédtze von Tropfsteingebilden. Nach dem Abstecher
wieder zurlick in die freie Flur und nach links am Waldrand, dann
weiter bis zur schmalen StraBe. Auch hier lohnt sich ein kurzer
Schwenk nach links zur Rohenlochhdhle, auf die man nach etwa 200
m trifft. (Achtung: Vom 1.10.—1.4. wegen Uberwinterung von Tieren
geschlossen!) Die Rohenlochhohle besteht aus einer rund 50
Quadratmeter groBen Halle mit einem etwa 20 Meter langen
Seitengang.

An der Rohenlochhdhle (VGN © VGN GmbH)

Auf gleichem Weg zuriick, wandern wir geradewegs auf dem bald
asphaltierten StraBchen hoch nach Viehhofen. Dort die HauptstraBe
geradeaus (iberschreiten und hinein in den Ort bis zur Ortsmitte (km
4,5). Auch hier konnen wir uns am Wanderleitsystem der
FRANKENPFALZ gut orientieren, behalten aber noch ein kurzes Stiick
das [, erganzt durch den [O], als Wegezeichen. Beide, an einer
Dachrinne angebracht, leiten uns schrdg nach rechts zum Ortsende,
wo ab sofort der [O] nach links Richtung Geishdhle/ Miinzinghof die
Fihrung tbernimmt.
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DIE GEISHOHLE (VOM 1.10. - 1.4. VERSCHLOSSEN)

Die Geishohle ist mit Taschenlampe nach den Treppenstufen im
Eingangsschacht relativ gefahrlos zu begehen. Mit 145 Metern
Gesamtgangldnge bietet das in drei Hallen gegliederte
Hohlensystem auch heute noch einen beeindruckenden Anblick.
Da sie zudem noch leicht zu befahren ist, stellt die Hohle gerade
flr Familien ein lohnendes, stark frequentiertes Ausflugsziel dar.

Die Hohle war bereits in der Stein- und Bronzezeit den Menschen
bekannt. Vor allem der erste, noch vom Tageslicht erleuchtete
Raum war das Wohnzimmer préhistorischer Menschen, wie zahl-
reiche Funde belegen. Leider gingen die meisten davon verloren.
FlieBend Wasser (die Wénde herunter) und ein immer noch
vorhandener kleiner See als Trinkwasserreservoir vollendeten den
flir damalige Verhéltnisse herausragenden Komfort.

Im anschlieBenden Rechtsbogen wandern wir geradewegs weiter und
leicht ansteigend ,zweispurig“ tiber freies Feld auf den Wald zu. Nach
einer Ruhebank geht es im Buchenwald den Hang hinauf, nach dem
Scheitelpunkt auf dem mit Laub (berzogenen Weg wieder abwarts,
erneut an einer Holzbank vorbei. Ein kurzes Stiick halten wir uns
neben einem freien Feld am Waldrand, bevor der Weg am Ende des
Feldes rechter Hand wieder in den Wald eintaucht. Auf dem bald
folgenden Schotterweg geht es zunachst geradeaus weiter, bis uns im
Anstieg ein Holzwegweiser mit der Markierung (©] den Weg nach
links zur Geishéhle vorgibt. Nach einem kurzen Anstieg treffen wir
auf den [Q], der nach links ins Unterholz und zum Eingang der Hohle
flihrt.

Danach wandern wir mit dem [@] auf einem Waldweg angenehm
abwarts. Nach ca. 1 km verlassen wir den Wald, (iberqueren eine
Wiese im Linksbogen und steuern auf einen Jégerstand zu, um dort
erneut in den Wald einzutreten. Gute 50 m erst nach rechts, dann auf
dem geschotterten Querweg nach links, wir folgen mehreren Bogen,
kommen nach etwa 300 m an eine Gabelung, bei der wir im spitzen
Winkel (fast 240°) nach rechts abbiegen — ein Verbotsschild fiir
Kraftfahrzeuge als Orientierungshilfe. Weiter an einer Heckenreihe
entlang, verlassen wir nach ca. 350 m beim Holzwegweiser das
Seitental mit dem [ @] nach links in Richtung Velden. Geradeaus zeigt
der Wegweiser ins Kipfental.
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Der Weg fiihrt nun steiler nach oben. Wir verlassen bei der néchsten
Gabelung den breiten Weg und nutzen den geradeaus flinrenden,
schmaleren Pfad, der immer noch ansteigt und bald auf eine Wiese
trifft. Dort flihrt ein Wiesenpfad am Rand des Waldes entlang, dann
durch eine Heckenreihe endgiiltig nach oben (km 8,6). Ein kleines
Hochplateau erwartet uns neben dem mit dem [@] gekennzeich-
neten geschotterten Weg, der an einer Schlehenhecke linker Hand
jetzt wieder angenehm, relativ eben verlduft.

Bei einem Blick nach hinten ist der Fernmeldeturm von SpieB
erkennbar, vor uns nach dem Scheitelpunkt weitreichende Ausblicke
in die Frankenalb. Der Panoramaweg verlduft zwischen den Feldern
im Bogen um die Hochflache abwarts und trifft 200 m nach einer
Bank auf der linken Wegesseite auf eine Kreuzung mit einer Wander-
Leitsystemtafel: ,Wandern in der FRANKENPFALZ". Hier folgen wir
nicht der mit dem [@] ausgewiesenen Richtung nach Velden (1,1
km), sondern schwenken mit dem [==J und dem [O] nach rechts
Richtung Kipfental/Raitenberg.

Pegnitztal (VGN © VGN GmbH)

Nach ca. 200 m, wo alle Wegezeichen geradeaus deuten, biegen wir
nahezu unmarkiert, der [O ] ist nur verwaschen sichtbar, links ab. Es
geht leicht abwérts auf Schrebergérten zu, dann linker Hand u. a. mit
dem == auf dem Naturlehrpfad Richtung Velden. An Stauden
beiderseits des Weges entlang, durchschreiten wir eine Senke und
wandern danach auf grasiger werdendem Untergrund weiter. Der Weg
wird zum Pfad und schldngelt sich nach unten.

Bei dem Sportgelande bleiben wir auf dem unmittelbar vor dem
Tennis-Vereinsheim vorbeifiihrenden schmalen Streifen, der dann
rechts abwarts auf die nun auch von rechts hinzukommende [==-
Markierung trifft (geschiitzter Landschaftsbestandteil). Mitunter spitzt
die Pegnitz schon durch das Gehdlz. Ein herrlicher Blick auf den Fluss
und Velden eroffnet sich, wenn wir beim nichsten Abzweig ca. 10 m
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rechts quer zum Hang einschwenken (Postkartenmotiv mit Ruhebank). Einkehren

Zwei Mdglichkeiten bieten sich fiir den letzten Abschnitt zum Bahn- Velden
hof in Velden an (km 12): Bitte inforrpieren Sie sich in lhrem eigenen Interesse vorab Uber die

aktuellen Offnungszeiten und Ruhetage. Korrekturen kdnnen an frei- Café Central
A) Wieder zurlick geht es stetig abwérts und nach ein paar zeit@vgn.de gemailt werden.
Treppenstufen dann rechts in den Ort hinein. In der StraBe ,Am Marktplatz 14
Wachtberg“ vor, dann durch das Untere Tor in den Ort hinein und an 91235 Velden
der Kirche vorbei (BahnhofstraBe) weiter zum Bahnhof. Tel: 09152 7168

www.cafe-central-velden.de

B) Auf dem eingeschlagenen Pfad quer zum Hang weiter iber die Ruhetag: Montag

Treppenstufen beim Kriegerdenkmal zur Pegnitz hinunter. Links am
Fluss entlang und ebenso zum Unteren Tor.

Je nach Zeitlage kann man den Weg zum Bahnhof auch entlang der Gasthaus — Metzgerei ,,Zur Wasserbriick’'n“
Pegnitz zuriicklegen. Gute 15 Minuten sollten Sie vom Ortskern aus

aber immer einkalkulieren. Marktplatz 18
91235 Velden
) Tel: 09152 7504
Start/Ziel: Bahnhof Velden o Stadtkirche o
Lange des Rundgangs: 2 km Die ev-luth. Pfarrkirche St. Maria WWW. metzgerel-bohm-velden.de

’ Pfarrhaus mit Resten der Stadtmauer
. Scheunenviertel

: ’:h'“'h""lf T Gasthaus — Pension , Frankischer Hof“
emaliges Pflegschloss
(] .S,mmzm © Mihien MiihitorstraBe 1
. ingaite 91235 Velden
Stactmauer Tel: 09152 92273

Evangelische

S;f,fff";{;'ﬁ..,, www.fraenkischerhof-velden.de
Ruhetag: Dienstag

Touristinfo

Richtung

Neuhaus

(Pegn.}
<. g

Gasthaus — Pension ,,Zur Traube*

MiihltorstraBe 2

) 91235 Velden

prosee ] pevbios: Tel: 09152 7204
www.gasthof-bammler.de
Ruhetage: Mittwoch und Donnerstag

Ortsplan bzw. Weg zum Bahnhof von Velden (VGN © VGN GmbH)

Alternativ konnen Sie mit der Mittelfrankenbahn iR} im Stun-
dentakt die Heimfahrt zuriick in den Ballungsraum antreten — oder Sie

machen noch einen Zwischenstop in Neuhaus a. d. Pegnitz und Pizzeria ,Canale Grande*®
nutzen von dort aus den schnelleren Regional-Express (@) in Rich-
tung Niirmberg oder Bayreuth. Marktplatz 16

91235 Velden
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Tel: 09152 7378
Ruhetag: Dienstag

Restaurant ,,Zum Fischkutter*

Niirnberger StraBe 19

91235 Velden

Tel: 09152 408854

Ruhetage: Montag und Dienstag

Tipps
DAS FELSENLOCH BEI PLECH

Das so genannte ,Felsenloch®, eine Spalthohle, ist im Auftrag des
Archéologischen Museums Miinchen erkundet worden. Dabei kamen
Schmuck, Geschirr und Scherben aus der Bronzezeit sowie
Knochenreste von 49 Menschen zutage.

Dies belegt nach Aussage der Forscher die Tatsache, dass die Hohle
einst bewohnt und darliber hinaus als Grabstitte genutzt wurde.
Begehbar ist die archéologische Sensation allerdings auch nach der
ErschlieBung nicht. Zu groB ist die Gefahr des Abgleitens in den 11 m
langen und 4 m breiten Hohlraum in einer Tiefe von 8 Metern.

Geflihrte Wanderungen oder mehr Naturerlebnisse vor Ort vermittelt
Ihnen auf Anfrage die Naturfiihrerin:

Daniela Reisch
Naturfiihrerin

Am Pfaffenstein 12

92275 Hirschbach

Tel: 09665 222465 Mobil 0170 5856939
E-Mail: info@dienaturfuehrerin.de
www.dienaturfuehrerin.de

Fehler in der Tourenbeschreibung?
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Korrekturen konnen an freizeit@vgn.de geschickt werden. Fiir jede
Mithilfe, unsere Tipps so aktuell wie moglich zu halten, besten Dank!

VGN-App

VGN Fahrplan & Tickets fiir Android, i0S und Windows Phone - mit
Fahrplanauskiinften, FuBwegekarten und Preis- und Tarifangaben fiir
die gewahlte Verbindung.

www.vgn.de/mobil/apps oder in den App Stores

http://www.vgn.de/wandern/hoehlen_und_wege/

Copyright VGN GmbH 2022
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